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Planul de masuri de protectie, obligatii si restrictii ce trebuie respectate de ciitre
populatie in contextul prevenirii transmiterii virusului COVID 19

e Recomandarea tuturor creselor, afterschool — urilor, universitatilor si altor forme de

scolarizare de pe raza judetului Botosant, sd-gi suspende cursurile, similar cu cele ale
celorlaltor unititi de invagamant preuniversitar.

e Fvitarea zonelor aglomerate unde sunt expuse la contact direct si/sau interactiune cu
un numiar mare de persoane, de tipul adungrilor publice, cozi, zone de trafic intens,
zone de recreere.

« Ferirea copiilor de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor
suprafete/obiecte comune de catre un numér mare de copil.

e Limitarea la maximum a oricirui contact direct cu alte persoane, in afara celor care
fac parte din familia restrins3, prin gesturi cum ar fi: stringerea mainilor,
imbratisarile, sarutul obrajilor sau al méinilor, atingerea fetelor cu madinile.

« Se recomandi, inclusiv in privinta persoanelor impreunad cu care se
locuieste, sa NU se intre in contact direct decat dupd igienizarea
mainilor atunci cand se revine la domiciliu.

e Evitarea atingerii suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent i de alte persoane,
precurm: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.
« in cazul in care persoanele sunt nevoite s atingd aceste suprafete,
trebuie sa se protejeze folosind servetele de unicd folosinta.

e Pastrarea unei distante de minim 2 metri, fat3 de celelalte persoane.
in cazul in care persoanele se afla in transportul in comun vOr incerca s@ NU stea
fata in fat3 cu alte persoane.
« Dupi folosirea transportului in comun, s¢ VOr igieniza méinile inainte de
a se atinge fata, nasul sau gura.

e Folosirea, pe cat posibil, a rutelor sau modalitatilor alternative de transport pentru a
evita zonele aglomerate de trafic de persoane. Se recomanti folosirea intervalelor
orare cu nivel scazut de trafic de persoanc.

. in zonele urbane, pentru distante mici, S€ recomanda folosirea
modalitailor alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrica,
fie mersul pe jos.



- Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia
medicului.

» NU beti lichide din aceeasi sticli/pahar cu alte persoane si nu folosifi
aceleagi tacamuri.

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la
domiciliu, indiferent daci prezintd sau nu simptome specifice
coronavirus.

. Masca de protectie/masca chirurgicald ii protejeaza pe cei din jurul
dumneavoastrd, in cazul in care aveti simptome de gripa sau riceald,
intrucat previne rispandirea virusului pe cale respiratorie.

« Masca de protectie trebuie s3 acopere complet nasul §i gura persoanel
care o poarta.

Populatia trebuie s cunoasca faptul cd nu in toate cazurile infectarea cu noul
coronavirus(COVID-19) este vizibila prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati in
respiratie).

« Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sanatoase, care
nu au cunostintd de faptul ca sunt purtitori ai noului coronavirus,

. Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

« Puteti obfine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numir de
informare, nu este un numar de urgenta.

« Doar in cazul urgenelor sunafi la 112!

e Fvitarea cu prioritate, a expunerii persoanelor in varsta (peste 65 de ani) §i a celor cu
imunitate scizutd/boli asociate citre alte persoane Cu simptome de gripd sau raceald,
in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

. Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectéirn
cu noul coronavirus sunt varstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex:
diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).

« in Italia, pand pe 9 martie, mai mult de jumatate din cazurile de infectie
s-au inregistrat la persoane de peste 65 de ani si aproximativ 90% din
decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.

» Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu varsta sub 40 de ani $i un
singur deces intre 40 si 50 de ani.

. in cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistrata cea mai mica
ratd de infectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.

e Semnalarea catre autoritati a oricdrui caz despre care avetl cunostinta ca ar fi putut
intra in contact cu 0 persoana confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o
tar3 afectatd (zona rogie sau zona galbend) §i care nu 5¢ afla in izolare.

« Manifestarea unei atitudini preventive fafa de orice caz, intrucét
rispandirea virusului este posibild i din partea persoanelor care nu

manifesta simptome specifice.



e Semnalarea imediatd a medicului de familie de catre persoanele care au calatorit in
zonele afectate de coronavirus (COVID-19), chiar daca la momentul respectiv NU se
aflau pe lista zonelor aflate sub alerti. Detalii pot fi obtinute accesand link-ul
(httpy//www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,,Lista regiunilor §i localitiilor din zona rogie §i
zona galbem:z: cu transmitere a COVID-19”, actualizata periodic.

« In cazul in care persoana nu poate apela/ contacta medicul de familie, se
va apela Directia de Sanatate Publici Botosani si in ultima instanta la
112.

e Se va ramdne acasd dacd persoana are simptome de gripa sau riceald (tuse, febrd,
dificultati in respiratie) si se apeleazid medicul de familie pentru a solicita sfaturi.
Persoana NU va merge din primul moment la unititile de urgenta.

. Existd riscul, ca in cazul in care persoana este purtitoare a virusului, sa
transmita i altor persoane noul coronavirus,
- Este de preferat ca persoana sa ramana la domiciliu, iar transferul cétre

spital si se realizeze in mod organizat, respectand toate masurile de
izolare.

e Daci persoanele se afld in autoizolare la domiciliu trebuie sd respecte cu strictete
recomandirile autoritatilor, persoanele NU trebuie si pardseascd sub nicio forma
domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU trebuie sa primeasca vizitatori si NU trebuie
s intre in contact apropiat cu eventualele persoane care le furnizeazi alimente sau
produse.

« in cazul in care persoanele incalc regimul autoizolirii la domiciliu risca
amenda de pana la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care
contribuie la raspandirea virusului.

e Pentru persoanele care vin din zona rosie, potrivit listei publicate §i actualizate zilnic
de Institutul National de Sanitate Publicd se impune carantinarea obligatoric pe ©
perioada de 14 zile, iar pentru persoanele care vin din zona galbend se impune
autoizolarea la domiciliu pentru 0 perioada de 14 zile, de 1a data revenirii in taré.
Nerespectarea acestei masuri atrage atat raspunderea contraventionald, cat §i penala.

e De asemenea s recomanda tuturor cetatenilor romani, pentru protectia lor si a
familiilor acestora, s& rAmana in statele de resedinta.



